
 
Referat  
styremøte nr 4 2015/2016 
 
Stange mandag 4. april 2016 kl 18.30  
 
Tilstede: Mona Ripsrud, Lillian Arnesen, Jon Sannerud, Erik Julsrud 

 
Forfall:  Hilde Vrangsagen, Lars Erik Pedersen 
 
Ikke tilstede: Oddbjørn Lund, Ingrid Nilsen, Robin Nicolai Gruben 
 
 
1) UTTAK KRETSLAG 2016-2017 

Tidligere utsendte kriterier lagt til grunn, vedlegg 1. 
 
Innstilling fra følgende klubber forelå, vedlegg 2: 
• Hamar IL 
• Kongsvinger SK 
• Sand IF 
• Stange SK 
• Tynset IF 
 
En løper har ikke tider fra sesongen 2015-2016, som skulle være grunnlag for uttaket, rangert til slutt.  
 
Det er en forutsetning at uttatte løperne følger kretsens opplegg og tilbud. Dette er et ansvar som klubbene har. Hvis ikke dette 
følges, vil det bli tatt ut nye løpere.  
  
Følgende løpere uttatt (ref. vedlegg 2): 
•  De 3 beste rangerte jentene 

o Synne Moen Bredalslien 
o Sarah Marie Sanderud 
o Gina Engebråten 

• De 6 beste rangerte guttene 
o Isak Høiby 
o Hallgeir Engebråten 
o Sander Eng Strand 
o Tobias Fløiten 
o Magnus Ripsrud 
o Henrik Andreassen 

 
Respektive klubber får tilbakemelding om uttaket (dette referatet). 
 
Svarfrist søndag 10.04.2016, e-post til Mona (a-h-rips@frisurf.no). Hver klubb må i samme tilbakemelding også melde tilbake 
hvem som skal være representant i Kretsrådet.  

 
2) STYREMØTE TIRSDAG 3. MAI VEDR. KRETSTING 2016 

Styremøtet avholdes Klubbhuset Stange kl 18.30. 
 
Status kretsting og årsberetning: 
• Innkalling, sendes ut 12.04. 
• Fremdrift og status gjennomgått. 
 
På møtet 3. mai behandles årsberetning, regnskap og budsjett. 
 
Kretssamlinger hurtigløp og kunstløp. 
 
Representasjon NSFs ledermøte 20.-21. mai – Gardermoen. 

mailto:a-h-rips@frisurf.no


 
3) EVENTUELT 

a) Avtale NSF vedr. VM 2017. 
 

b) Invitasjon til årsmøte i nytt felles idrettslag i Nord-Odal, mandag 11.04.16, kl. 18.00 i Auditoriet ved skolene i Mo. Hedmark 
Skøytekrets vil være representert. 
 
c) Ting i Hedmark Idrettskrets 16.04. Mona deltar. 
  

 
 
Erik 
Sekretær 
 
 



            Vedlegg 1 
 

Kriterier Kretslag 
2016/2017 

  
 
Det er foreslått følgende kriterier for kretslag 2016-2017 
 
1. Tider på 1000m og 1500m 
2. En tredjedel er jenter 
3. Maks 9 løpere på en trener 
4. Inntil 12 løpere på 2 trenere 
5. Fra første års junior C og eldre 
 
For uttaket legges til grunn poengsum for angitte 2 distanser. 
 
Det planlegges 3 fellestreninger pr. uke, oppstart primo mai. Dette vil skje tilsvarende 
sesongen 2015-2016. 
Det stilles som krav at uttatte løpere må være med på minimum 2 treninger pr. uke. Uttatte 
løpere forplikter seg til å følge treningsopplegget som blir lagt for kretslaget og bidra til å 
skape et godt miljø og en positiv utvikling av skøytesporten i kretsen. 
 
 
 



              
             Vedlegg 2 
 

 
Gunnlag uttak Kretslag 2016-2017 

   
          
Klubb Navn Dato Sted 

Tid 
1000m Poeng 

Tid 
1500m Poeng 

Sum 
poeng Rangering 

 
Jenter 

        Kongsvinger SK Anna Bjerkestrand Bråten ? Hamar 1.32,80 46,400 
    

  
? Hamar 

  
2.24,60 48,200 94,600 4 

          
 

Selma Lysø 2014 
 

1.31,02 45,510 
    

  
2014 

   
2.19,72 46,573 92,083 - 

          Sand IF Cecilie Bakken 06.03.2016 Hamar 1.36,81 48,405 
    

  
- - 

  
2.22,89 47,630 96,035 5 

          
 

Gina Engebråten 27.02.2016 Heerenveen 1.31,75 45,875 
    

  
05.03.2016 Hamar 

  
2.25,55 48,516 94,391 3 

          
 

Sarah Marie Sanderud 05.03.2016 Hamar 1.31,75 45,875 
    

  
22.11.2015 Hamar 

  
2.24,22 48,073 93,948 2 

          Tynset IF Synne Moen Bredalslien 06.03.2016 Hamar 1.29,51 44,755 
    

  
12.03.2016 Sørmarka 

  
2.19,77 46,590 91,345 1 

          
          

Klubb Navn Dato Sted 
Tid 
1000m Poeng 

Tid 
1500m Poeng Sum Rangering 

 
Gutter 

        Hamar IL Sander Eng Strand 26.02.2016 Heerenveen 1.16,69 38,345 
    

  
27.02.2016 Heerenveen 

  
1.56,88 38,960 77,305 3 

          Kongsvinger SK Isak Høiby 26.02.2016 Heerenveen 1.15,23 37,615 
    

  
27.02.2016 Heerenveen 

  
1.55,25 38,416 76,031 1 

          Sand IF Henrik Andreassen 22.11.2015 Hamar 1.26,27 43,135 
    

  
21.11.2015 Hamar 

  
2.13,16 44,386 87,521 6 

          
 

Hallgeir Engebråten 27.02.2016 Heerenveen 1.16,63 38,315 
    

  
26.02.2016 Heerenveen 

  
1.56,08 38,693 77,008 2 

          
 

Tobias Fløiten 22.11.2015 Hamar 1.20,11 40,055 
    

  
21.11.2015 Hamar 

  
2.03,10 41,033 81,088 4 

          Stange SK Ola Nordrum Isachsen 01.01.2016 Hamar 1.31,71 45,855 
    

  
21.11.2015 Hamar 

  
2.23,13 47,710 93,565 7 

          
 

Magnus Ripsrud 21.11.2015 Hamar 1.25,20 42,600 
    

  
21.11.2015 Hamar 

  
2.06,68 42,226 84,826 5 

          I tillegg ønsker Sand IF at Sander Eitrem og Håkon Sæther kan hospitere på kretslagets samlinger. 
    

 
 


